
План мероприятий недели психологии  

«Шаги к психологическому благополучию» 

Детский сад №9 г. Агрыз  

с 14.02.2022 по 18.02.2022 г. 

День недели Участники Мероприятия 

Понедельник 

14.02.2022 г. 

Педагоги, родители и 

воспитанники 

детского сада, 

педагог-психолог 

«День Доброты» 

1. Психологическая акция 

«Дерево пожеланий» во всех 

возрастных группах; 

 

2. Занятие «Поговорим о 

доброте» в старших группах; 

 

3. Тренинг для педагогов 

«Формирование 

благоприятного 

психологического климата в 

коллективе». 

 

Вторник 

15.02.2022 г. 

Воспитатели и 

воспитанники 

старших и 

подготовительных 

групп  

«День семьи» 

1. Беседа с детьми «Моя 

любимая мама» в средних 

группах; 

 

2. Выставка детских рисунков 

«Моя семья» в 

подготовительных группах. 

 

Среда 

16.02.2022 г. 

Воспитатели и 

воспитанники 

младших групп, 

педагог-психолог и 

дети старших и 

подготовительных 

групп 

«День понимания» 

1. «Минутки» релаксации и 

психогимнастики в младших 

группах; 

 

2. Психологические игры и 

упражнения с детьми на 

сплочение, снятие 

эмоционального и 

физического напряжения 

в старших и подготовительных 

группах. 

 



Четверг 

17.02.2022 г. 

Воспитатели и 

воспитанники средних 

и старших групп, 

педагог-психолог и 

дети 

подготовительных 

групп 

«День дружбы» 

1. Минутки релаксации и 

психогимнастики в средних и  

старших группах; 

 

2. Тренинг для детей 

подготовительной группы 

«Как 

хорошо иметь друзей». 

 

Пятница 

18.02.2022 г. 

Педагоги и родители 

детского сада, 

педагог-психолог  

«День мечтаний и 

пожеланий» 

1. Психологическая акция 

«Аптечка для души» во всех 

возрастных группах; 

 

2. Круглый стол с педагогами   

«Я тебе желаю…» Закрытие 

недели психологии. 

 

 


